
   
 

 
 

 

体調管理に気をつけましょう！ 

１１月は日本の暦で霜月（しもつき）といいます。霜が降るほどに寒い季節になったとい
うことです。寒くなると、体調を崩しやすくなります。うがい、手洗いを忘れず、体調管理
に気をつけて生活しましょう。体を休めるには睡眠が最適です。しっかり寝て、寒さに負け
ない丈夫な体をつくりましょう！私たちも子どもたちが健康に過ごせるよう支援してまい
ります。 
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１５：００一斉下校 
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校外学習（５年） 
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１５：００一斉下校 
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授業参観 
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１５：００一斉下校 

２２日 ２３日 

勤労感謝の日 

２４日 

クラブ・委員会 

２５日 

２８日 

 

 

１５：００一斉下校 

２９日 ３０日 ※新型コロナウイルス感染症拡大の状況によっ

ては、やむなく予定を変更することがありま

す。ご理解とご協力をお願いいたします。 

【お願い】 

下校時間や持ち物などは各学年から出されるお便りもご確認いただき、 

準備をして下さい。 

白鳥小学校 

なかよし・にこにこ 

１1月号 R４.10.２８ 

赤い羽根募金 


